Oser changer

le regard sur I'alcool
Doser les risques,
autrement

Pour que chacun.e puisse avancer selon ses choix,

sans étre réduit.e au silence ou a l'abstinence.
Pour que chacun.e puisse reprendre le pouvoir
sur sa consommation. Nous croyons qu'il est
possible d'agir autrement.

dOSER, c'est proposer une nouvelle maniere de
penser et d’agir sur les risques liés a l'alcool.
C'est tisser un dialogue constructif, sans juge-
ment, sans injonction. C'est agir avec pragma-
tisme et humanité.

En proposant aux professionnel.les de santé
des outils simples et pratiques, pour ouvrir le
dialogue, intervenir avec justesse, au rythme de
chaque personne.

dOSER, c'est oser apprendre a doser les risques,

autrement. Parce que les risques ne se résument
pas a la quantité. Parce que la santé, ce n'est pas
seulement arréter. C'est avancer. Ensemble.
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Un parti-pris.

Un nom qui interpelle, qui interroge, qui bouscule.

Un nom qui incarne son temps. Le temps

d’OSER apprendre a doser les équilibres, plutét qu'imposer,
d’OSER croire qu'une autre approche est possible,

d’'OSER changer de regard sur l'alcool,

d’OSER changer de pratiques,

d'OSER faire avec.

Parce qu’entre le tout et le rien, il existe une voie.

Une voie d'accompagnement, de nuances, de progres.

Une voie qui compléte les réponses existantes, sans jugement,
en apportant des solutions la ou elles manquent.

Cette voie, c'est celle de la Réduction des Risques.
Un cadre de santé publique qui nous a permis
de construire un nouveau récit autour de l'alcool.

Un récit positif et concret, qui ouvre des perspectives,
qui redonne espoir.
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