
Oser changer

le regard sur l’alcool

Doser les risques,

autrement 





Quel regard porté sur les personnes consommatrices ?

La société française valorise certaines façons de consommer quand elle en 

exclue d’autres, créant du tabou qui empêche la libération de la parole.

On a peur d’être jugé, stigmatisé si on parle de ses diff icultés...

Quelle solution proposée à ceux qui osent en parler ?

Dans la très grande majorité des cas, l’arrêt des consommations.

43 millions de consommatrices et consommateurs dont

5 millions se déclarent être en diff iculté avec l’alcool

41 000 décès par an dont 

40% concernent des personnes non dépendantes

L’alcool, en France, c’est...
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... la 2ème cause de    

mortalité évitable  
après le tabac



Une seule solution, l’arrêt ?

Pour certaines personnes, oui, mais pas pour tout le monde. 

9 personnes sur 10 reprennent les consommations 

après une cure, ou une tentative d’arrêt

La plupart du temps, la tentative d’arrêt peut s’avérer...

... contre-productive

La reprise des consommations derrière une tentative d’arrêt renvoit à un senti-

ment d’échec qui renforce les consommations, l’isolement, le découragement 

et, parfois, le renoncement aux soins. C’est la spirale infernale !

... illusoire 

Quand l’alcool est remplacé par d’autres produits 

(médicaments, drogues)

... voire même dangereuse !

Sans accompagnement par des dispositifs spécialisés



Entre le tout et le rien,

une autre voie est possible

Une voie qui rompt avec le tabou, la honte et l’exclusion.

Une approche qui s’adresse à toutes et tous, en proposant

d’intervenir sur les risques pris et non plus uniquement la dépendance.

Un espace de liberté et de responsabilité où information, accompagnement et 

écoute permettent d’aborder l’alcool sans jugement, avec réalisme et humanité.

L’association dOSER est un précurseur en matière de Ré-

duction des Risques liés à l’Alcool (RdR Alcool) et innove 

dans ce domaine depuis plus de 10 ans. 

Basée à Marseille, elle accompagne les professionnel.les, les structures 

sociales et les personnes concernées pour transformer les pratiques d’accom-

pagnement et changer le regard sur l’alcool.

Faire société autrement, 

parler d’alcool autrement



Et ça marche !

Née d’une ingénierie sociale expérimentale en 2015, dOSER conçoit, 

teste et modélise de nouvelles approches de la RdR Alcool. 

C’est pas anonyme, ici. Je l’appelle 

ma bulle. Une bulle où tu es bien, où 

tu peux t’épanouir. J’ai pris que du 

positif ici, cela fait partie des bons 

moments de ma vie. Ici, c’est une 

bouée de sauvetage, un phare dans 

une mer déchainée.

Thomas

Ma démarche est alors devenue la 

leur et non pas l’inverse, comme 

c’est souvent le cas.

Jeff

Tout ça procure un apaisement 

dans mes consommations. 

Je ne consomme pas moins, mais 

complétement différemment, si 

bien que je ne suis plus pompette 

en fin de journée. Différemment 

c’est-à-dire que je bois beaucoup 

plus doucement, j’espace les 

verres, j’alterne avec d’autres 

boissons…

Elsa

70 accompagnements 

individuels par an



Plus de 1000 professionnel.les 

sensibilisé.es, formé.es 

L’accompagnement RdR a des 

conséquences heureuses mais pas 

que. Ça nécessite d’accepter 

d’accompagner les moments où 

les états d’ivresse peuvent être 

intenses, les matins où les 

personnes vont parfois très mal, 

les chutes, les blessures, les alter-

cations. Mais tout ça survenait 

aussi dans des lieux où l’interdit 

régnait, sans la confiance et 

l’alliance. Et ça, ça change tout pour 

pacifier et régler des conflits et 

parier sur la relation pour construire 

des accompagnements adaptés. 

Ida - éducatrice spécialisée

On voit les effets, 

on voit les résultats !

Aurélie - infirmière

Une équipe de 9 professionnel.les  

Ils en parlent librement 

aujourd’hui, parce qu’ils peuvent 

boire dans notre lieu de façon 

libre, sans se cacher. Ils ont 

vérif ié qu’il n’y avait aucun juge-

ment, à la différence de ce qu’ils 

avaient vécu avant. Une manière 

d’être regardé qui pouvait être 

terrible. Ce qui est étonnant, 

voire paradoxal, c’est que ça 

limite les consommations. La 

liberté de boire leur permet de 

boire mieux, et même de boire 

moins ! 

Farid - infirmier



Un dispositif unique en France 

Née sous le nom Santé!, à Marseille, l’association est sou-

tenue, dès ses débuts, par L’Assurance Maladie et l’Agence 

Régionale de Santé (ARS) PACA. Elle est sollicitée par les 

hautes instances pour enrichir leur vision en matière de 

RdR Alcool (Haute Autorité de Santé). 

En 2022, Santé! lance SOLALE, la première plateforme 

nationale dédiée à la RdR Alcool, diffusant outils, res-

sources et actualités professionnelles.

La Réduction des Risques Alcool est devenue un réel enjeu de santé public 

au niveau national !

Un intérêt croissant exprimé par les professionnel.les au contact des 

personnes concernées et un sujet de société évident.

En 2023, l’association Santé! rejoint le groupe SOS en tant que filiale 

pour appuyer et soutenir son déploiement croissant et la montée en 

charge de ses projets.



Nos réussites et impacts

◦ Expérimentation et modélisation de nouvelles pratiques RdR Alcool

◦ Formation et conseil auprès des professionnel.les du médico-social

◦ Appui méthodologique aux établissements pour intégrer la RdR Alcool

◦ Accompagnement auprès des personnes concernées

◦ Diffusion de ressources via SOLALE et nos réseaux sociaux

Nouvelle identité depuis 2026 !

Ce regroupement de Santé! et SOLALE sous une 

seule marque, dOSER, répond à une ambition 

simple : rendre nos actions plus lisibles, plus 

visibles et plus utiles — pour les personnes 

concernées par l’alcool comme pour les profes-

sionnel·les qui les accompagnent.

Notre mission : permettre à chacun de s’approprier la Réduction des 

Risques Alcool pour regarder ses consommations autrement et agir 

pour soi, pour sa santé, selon son propre rythme !

Passer de santé! à dOSER, c’est affirmer ce que nous faisons depuis le 

début : parler d’alcool autrement — de manière simple, directe, parfois 

décalée — pour que chacun puisse se sentir concerné, respecté et légi-

time, quels que soient ses usages.

Ensemble, portons le message qu’une autre

manière de faire est possible !



Contact

dOSER - Alcool et Réduction des Risques

16, rue Beauvau

13001 Marseille

04 84 33 32 19

d-oser.org






